
POUR NOUS JOINDRE :

Secrétariat :
Tél. 04 90 49 29 26

Service 24h/24h
Tél. 04 90 49 29 56

Les visites sont autorisées de
13h00 à 21h00, sauf pour les papas

qui peuvent venir autant de fois 
qu’ils le souhaitent.

Nous espérons que notre accueil et nos compétences

vous assureront un prochain séjour très agréable.

PÔLE MÈRE - ENFANT



DOCUMENTS
INDISPENSABLES

Carte vitale + Carte Mutuelle
Examens médicaux

Livret de famille
Carte d’identité et

reconnaissance anticipée 
si faite pendant

la grossesse
Ordonnances des

traitements en cours
débutés avant

l’hospitalisation 

POUR LE SÉJOUR 
l Pyjamas ou chemises de nuit
l Culottes jetables (si possible en filet)
l Nécessaire de toilette
l Pantoufles

Si vous désirez allaiter au sein :
l Soutien gorge d’allaitement x 2
l 1 tee-shirt adapté à l’allaitement

POUR LA SALLE D’ACCOUCHEMENT 
l 1 brumisateur d’eau
l 1 culotte jetable

POUR LA SALLE D’ACCOUCHEMENT 
l 1 pyjama, 1 body, 1 brassière en laine,
l 1 paire de chaussettes ou chaussons chauds, bonnet petite taille.

l En hiver : prévoir 5 brassières chaudes et 1 doudoune pour la sortie.              
l En été :  prévoir des tenues légères, sans manche.

La valise de la maternité

Pour Bébé

Pour    Maman

POUR LE SERVICE 
l 1 gigoteuse ou turbulette
l 6 pyjamas
l 6 body
l 3 paires de chaussettes
l ou chaussons
l 5 bavoirs
l 3 serviettes de toilette
l ou sorties de bain

l 1 brosse ou 1 peigne
l 1 lime carton
l 1 paquet de couches  3-5 kg
l 1 paquet de carrés de coton
l  pour les changes
l Thermomètre

POUR LA SORTIE
l Prévoir une nacelle avec kit sécurité auto ou un siège auto groupe 0+/1.
l Une couverture.


